REGULAMIN

1. Kazdy uczestniczy w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢

2. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody, ktore wynikng z nieprzestrzegania regulaminu.

3. Kazdy uczestniczacy w zajeciach powinien posiada¢ wygodny stroj oraz mate do ¢wiczen.

4. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, najlepiej 10-15minut wczesniej aby przygotowac sie do zajec.
Wszelkie spoznienia oraz wychodzenie przed czasem sg niedopuszczalne, poniewaz zajecia stanowig

catosc.

5. Nie ¢wiczymy z petnym zotadkiem. Muszg uptyna¢ 3-4 godziny od momentu zakonczenia obfitego positku
a 1godzina po skonczeniu lekkiego positku.

6. Wszelkie dolegliwosci i powazniejsze problemy zdrowotne (przebyte operacje, powazne choroby,
kontuzje) nalezy zgtosi¢ przed rozpoczeciem zajec osobie prowadzace;.

7. Kobiety w cigzy, podczas menstruacji oraz menopauzy majg oddzielny cykl asan- prosimy o zgtoszenie sie
do prowadzacego przed zajeciami.

8. Odziez i obuwie pozostawiamy w miejscu do tego wyznaczonym.

9. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione. Pienigdze i inne cenne przedmioty lepiej zabrac ze
sobg do sali.

10. Przed zajeciami nalezy wytaczy¢ lub wyciszy¢ komorke.

11. Po sali poruszamy sie boso.

12. Prosimy o cisze i skupienie w trakcie zaje¢. Wszelkie rozmowy oraz inne sposoby zaktdcania przebiegu
zajeC sg niedopuszczalne. Wszelkiego rodzaju pytania zwigzane z praktyka nalezy kierowac do osoby

prowadzacej badz asystujace;.

13. W przypadku wystapienia jakichkolwiek niepokojacych dolegliwosci w trakcie cwiczen, uczestnik powinien
powiadomi¢ o tym fakcie osobe prowadzaca.

14. Podczas wykonywania ¢wiczen zabrania sie udzielania pomocy innym uczestnikom zaje¢ bez zgody
prowadzacego.

15. Po zakonczeniu ¢cwiczen wykonywanych na sprzecie, nalezy odtozy¢ go na miejsce.

16. Optaty realizowane sg wylgcznie z gory. Kazdy uczestnik otrzymuje imienny karnet, ktéry nalezy okazac
przed rozpoczeciem zajec.

17.Z karnetu moze korzysta¢ wytgcznie wiasciciel karnetu.
18. Po uptywie daty waznosci karnetu mozna w ciggu tygodnia odrobi¢ jedng niewykorzystang sesje.
19. Nie przenosimy opfat, ani nie zwracamy pieniedzy za niewykorzystany karnet.

20. W sytuacjach nagtych, uniemozliwiajgcych wykorzystanie wykupionych zajec, prosimy o kontakt z
prowadzacym zajecia. Przypadki bedg rozpatrywane indywidualnie.



